
Infoskriv til konfirmanter og foresatte, Kongsberg 
Tentro 2023/2024 
 
Så gøy at du vurderer/vil være med på Tentro! Vi tror at det å delta på Tentro-
konfirmasjon er noe du vil huske lenge etter at den flotte høytidsdagen i mai er over 
– både fordi Tentro-året var gøy, fordi du lærte noe du får bruk for videre i livet, og 
fordi du fikk nye venner. Vi gleder oss masse til å bli kjent med deg! 
 
Hva er Tentro, og hvem er det for? 
Tentro er en frikirkelig konfirmasjon for alle. Det eneste kravet er at du begynner i 9. 
klasse høsten 2020 og/eller fyller 15 år i løpet av 2021. Det kreves verken dåp, 
medlemskap i noen menighet/kirke eller at du kaller deg kristen.  
 
Tentro-opplegget har en tydelig kristen profil, og det vil være kristne ledere fra Betania 
og Norkirken med (som alle har levert politiattest uten anmerkning). Du er hjertelig 
velkommen til et år med Tentro uansett hvem du er. Du trenger ikke tilhøre en kristen 
sammenheng eller være vant til å gå i kirken. Vi er en gjeng med positive ledere som 
gleder oss til å bli kjent med deg, og til å lytte til det du måtte ha av tanker og spørsmål. 
 
Stikkordene for Tentro er OPPLEV, OPPDAG og OPPDRAG. Vi vil ta tak i din hverdag og 
din virkelighet, og knytte dette opp mot tro. Du vil lære om Jesus og bli kjent med Gud. 
Du vil kanskje bli overrasket over hvor aktuell Bibelen er i dag. 
 
Mål for Tentro: 

”Gjennom opplevelse og oppdagelser vil vi hjelpe tenåringene å 
komme på sporet av hva som er deres oppdrag i livet” 

  
Når møtes vi og hva skjer på samlingene? 
Vi møtes til Tentro-samling ca. annenhver fredag i Betania, Kongsberg (eksakte datoer 
finner du nederst). I tillegg er det en Kickoff-lørdag i september, og i november drar vi 
med resten av ungdomsarbeidet på Get-Focused, som er en kristen ungdomsfestival i 
nærheten av Tønsberg. Denne er valgfri å være med på, men er en vesentlig del av 
totalopplevelsen du vil få på Tentro. Det er også obligatorisk å komme på fem 
gudstjenester/møter i løpet av året, men fire av disse bestemmer du selv når skal være. 
To av dem kan være på ungdomsmøtet i The Basement like etter Tentrosamling, mens 
(minst) to må være på et søndagsmøte/-gudstjeneste (i valgfri menighet/kirke). 
 
Tentrosamlingene på fredager begynner kl. 18.30, og varer til 20.30. Den første 
halvannen timen består av å bli kjent, lek, moro og undervisning. I undervisningen 
bruker vi både samtale, filmklipp, musikk, konkurranse/aktivitet og arbeidsoppgaver 
som virkemidler. Kl. 20 spiser vi digg mat, sammen med dem som kommer på 
ungdomsmøtet som begynner like etterpå. 
 
Temaene for Tentro-samlingene er (rekkefølgen er ikke fullstendig fastsatt): 
 
De ulike leksjonene er: 



1. Gud. En far som ønsker kontakt. 

2. Jesus. En Gud her nede. 

3. Den hellige ånd. Vår hjelper. 

4. Redningsoppdraget. Hvorfor kom egentlig Jesus? 

5. Tro og tvil. Gode svar på gode spørsmål. 

6. Bønn. Å prate med Gud. 

7. Bibelen. En kjærlighetshistorie. 

8. Jesus først. Å leve for noe større enn seg selv.   

9. Identitet. Hva speiler du deg i?  

10. Ekte kjærlighet. Å elske Gud, andre og seg selv. 

11. Sex. Hva er greia? 

12. En urettferdig verden. Ingen kan hjelpe alle, men alle kan hjelpe noen. 

13. Kirke. Verdens håp. 

14. Gi det videre. Jesus synlig for alle. 

15. Viktige valg. Det er nå det begynner. 

 
Er du usikker på om Tentro er noe for deg? Det er lov å være med på de to første 
samlingene før du bestemmer deg. Men husk å melde deg på så vi vet at du kommer.  
 
Pris og påmelding: 
Det koster totalt 1000 kroner for hele Tentroåret, og dette må betales innen 1. oktober. 
(Utenom kommer valgfri tur til Get Focused 3-5.november. Prisen kommer senere, men her kan du også 
få støtte fra menigheten.) 
 
Inkludert er altså alt det obligatoriske: Undervisningsmateriell/lisens, mat på 
samlingene, Kick Off-dag, konfirmasjonsgave fra Tentro (studiebibel, som fås i starten av 
året) og hyttetur på våren. I totalprisen er det også innbakt en medlemskontingent på 50 
kr, slik at vi kan melde oss inn som en lokal Tentro-gruppe. Da får vi statsstøtte for hvert 
medlem. Ved påmelding samtykker dere til dette. 
 
Påmelding gjøres ved å sende følgende informasjon til 99376303 eller 
tentro@betaniakongsberg.no: 

1. Navn, fødselsdato, adresse, mobil og epost til Tentroeleven. 
2. Allergier eller annen informasjon som kan være greit for oss å vite. 
3. Navn, mobil og epost til foresatt(e). 

 
Hold av datoen for foreldremøte: 
Lørdag 27. august kl 11, blir det et kort infomøte for foreldre/foresatte sammen med 
tenåringene. Vi gleder oss til å treffe både tenåringer og foreldre denne dagen! 
 
Ta ellers gjerne kontakt om du har noen spørsmål. Vi har en Facebookside som heter 
Tentro Kongsberg. Lik den gjerne. Rundt oppstart kommer vi også til å opprette en 
lukket Facebook-gruppe for foreldre og konfirmanter som vi kan bruke som 
informasjonskanal. Si gjerne ifra om du ikke er på Facebook, så vil vi sørge for at du får 
den samme informasjonen på mail/sms. 
 
Håper å se deg til høsten! 

Mvh. Tentro-lederne ☺ 
 



Datoer for TENTRO 2023/2024 
 
Sted: Peisestuen i Betania (Hasberg vei 4, Kongsberg), hvis ikke annet er oppgitt. 
September  
Lørdag 27. august: Tentro Kick-off + foreldremøte 
Fredag 1/9 Tentrosamling kl 18.30-20.30 
Fredag 15/9 Tentrosamling kl 18.30-20.30 
Fredag 29/9 Tentrosamling kl 18.30-20.30 
(I tillegg kommer en søndag hvor det blir presentasjon av-, og bønn for konfirmanten i valgfri 
menighet. Dette avtaler vi nærmere, etter hvor den enkelte ønsker å bli presentert.) 

 
Oktober 
Fredag 13/10 Tentrosamling kl 18.30-20.30 
Fredag 27/10 Tentrosamling kl 18.30-20.30 
 
November 
3-5/11 GET FOCUSED (Oslofjord Convention Center, Stokke) 
Fredag 10/11 Tentrosamling kl 18.30-20.30 
Fredag 24/11 Tentrosamling kl 18.30-20.30 
 
Desember 
8/12 Tentrosamling kl 18.30-20.30 
 
2021: 
Ca. annenhver fredag fram til og med april(datoer kommer nærmere) 
MERK! 28. april 2024: HØYTIDSDAG 
Alle samlingene er obligatoriske. Gi beskjed til en av lederne i forkant av 
samlingen, ved sykdom eller lignende.  
 
Kontaktinformasjon ledere 
Anne-Marthe Gjervoldstad 99376303 
Hanne Merete Haugen, tlf. 950 24 173 
Helge Skaaheim, tlf. 93230470 
Saba Bezabeh, tlf. 97089597 
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